Misja Stowarzyszenia

IM. PIOTRA KROLA

,Hospicjum im. Piotra Kréla" eV HOSPICJUM

— '

« rs r— -‘h . I —
Chcemy nies¢ pomoc Osobom'w zaawansowanym “ ——— -

stadium,choroby nowotworowej oraz wspierac.ch Bliskich.~ _:?V -

W dziataniu kierujemy-sie szacunE' \,-tolerancja T uczciwoscia. " p——
e —— Stowo , hospicjum

=~ “Upowszechniam ) Ze hOSpIC]Um 10 167 2YCI8. . = znaczylo dawniej , schronienie dla podréznych"”.

=

o — Twoj Bliski wyrusza wiasnie w szczegdlna droge.
- s To nietatwe zadanie i dla Niego, i dla Ciebie. ..

> 2‘ L/ b —_
=5 Pewnie drecza Cie pytania
. (.7 Cl .ﬂlm ,,jfkﬁﬁf‘/’ g Co mam zroéc’ 2 Kto mi pomoze &

o A ..dlatego wtaénie powstat
mozncy (A C CZ a9 C 7
budujmy razem drugi dom dla Chorych —

—
- L%azf Lprzewo/m’
’ hosplqum w Srodzie W|eIkopoIskiej: ‘ a—

Stowarzyszenie ,Hospicjum im. Piotra Kréla"
ul. Edmunda Bembnisty 2 \)
63-000 Sroda Wielkopolska ==
tel. +48 606 936 179
e-mail: stowarzyszenie@hospicjumpk.pl
www.hospicjumpk.pl

.

///




C%S)é !;/Séz Cr osoéz cé)‘ry/e...

zekuje takze pos i j godnosci. Az
jsze zadanie — okaz Chore

Pragniemy pomadc — przekazujemy konkretne wskazowki.
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Proces leczenia onkologicznego zostat zakonczony.
Nadszedt bardzo trudny moment i dla Twojego Bliskiego, i dla Ciebie.

Co dalej?

Proponujemy narade rodzinng, ktéra przyniesie odpowiedz na zasadnicze
pytania:

* Jak zorganizowac dalszg opieke nad Chorym:
* Kto? Co?

* Kiedy?

* Jak?

* Gdzie - w domu, w hospicjum stacjonarnym?

Drogi Opiekunie!

Prosimy, nie bron sie przed podziatem obowigzkéw, przed pomocg ze strony
innych osdb, niezaleznie od tego, gdzie znajdzie opieke Chory.

Wspdlnie bedzie Wam tatwie;j.

NAJWAZNIEJSZE — Podejmujac decyzje dotyczacg miejsca opieki (hospicjum
domowe, stacjonarne czy tez poradnia opieki paliatywnej), wez prosze
pod uwage:

* aktualny stan zdrowia Chorego (wskazania ze strony lekarza
prowadzacego)

* zdanie Chorego

* jakie Ty lub inny Opiekun macie mozliwosci i warunki.

Jesli to mozliwe, proponujemy wiec spokojng rozmowe z Chorym oraz wizyte
u lekarza prowadzgcego (np. u lekarza rodzinnego, onkologa, lekarza medycyny
paliatywnej).



Przed spotkaniem z lekarzem opieki paliatywnej przygotuj prosze zestaw pytan,
ktore chcielibyscie zadaé i Ty, i Twdj Podopieczny (jesli Jego stan na to pozwoli).
Ponizej sugerujemy niektére z nich:

Czy moge opiekowac sie swoim Chorym w domu?

Jakie umiejetnosci/mozliwosci powinienem posiadac jako opiekun?
Czy bede mogt skorzystac z pomocy, jesli nie bede sobie radzic¢?

Co powinienem zrobi¢, jesli przestane dawac sobie rade?

Jakie sg najlepsze sposoby na wspieranie podopiecznych?

uhwh e

Moje pytania:

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

PAMIETAJ !
* z pewnoscig w trakcie rozmowy pojawig sie takze kolejne pytania
* nie ma niemadrych pytan,
* wszystkie odpowiedzi zanotuj, bo pamiec jest ulotna,

* zawsze pytaj o dane kontaktowe osdb lub instytucji (mogg Ci pomoc,

zwtaszcza wtedy, gdy o czyms$ zapomnisz)
* dziataj prosze wg otrzymanych rad/zalecen
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1. Aby Twdj Bliski zostat objety opiekg paliatywng, przygotuj zestaw
nastepujgcych dokumentow:
* kopie dowodu osobistego Chorego
* kopie dowodu ubezpieczenia zdrowotnego — legitymacje
ubezpieczeniowsy, karte emeryta (na wszelki wypadek)
* kopie dokumentacji medycznej, ktdra zawiera potwierdzenie i opis
choroby nowotworowej

2. Chory ma prawo do opieki paliatywnej. Warto jednak zadbac
o potwierdzenie tego prawa poprzez:
* dokumentacje od lekarza rodzinnego, czyli:
v’ zaswiadczenie z rozpoznaniem choroby
v' odpowiednie i wypetnione formularze niezbedne przy zakupie
materiatdw pomocnych w opiece nad Chorym (dot. np. materaca
przeciwodlezynowego, pieluchomajtek itp.)
* skierowanie od lekarza prowadzacego, jesli Chory opuszcza szpital

3. Z pracownikiem, przyjmujagcym zgtoszenie do hospicjum domowego,
uzgodnij wizyty domowe:
v’ pielegniarki — co najmniej 2 x w tygodniu
v’ lekarza — minimum 1 x na dwa tygodnie

a przy okazji zapytaj lekarza i pielegniarke o:
v podstawowe objawy choroby i metody postepowania
v wiaséciwa diete dla Chorego
v' podstawowe metody pielegnacji (higiene, odziez, miejsce
dla Chorego)



4. Kto moze pomadc spoza rodziny? Podpowiadamy:
* Pielegniarski Osrodek Medycyny Srodowiskowo-Rodzinnej
,ELCOR” s.c. w Srodzie WIlkp.
(ul. Niedziatkowskiego 1, tel./fax 61 285 48 38, elcor@gazeta.pl)
* 0Osrodek Pomocy Spotecznej w Srodzie Wikp.
(ul. Sportowa 9, tel. 61 285 35 80) swiadczy ustugi opiekuncze
na rzecz:
v' 0s6b samotnych
v’ 0s6b posiadajacych rodziny niezdolne do ich zaspokojenia, ktére
z uwagi na wiek i schorzenie wymagajg pomocy innych oséb
Zakres swiadczonej pomocy:
v’ zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych
v’ opieka higieniczna i pielegnacja
v’ zapewnienie kontaktu z otoczeniem
Jak uzyska¢ pomoc z Osrodka? Procedura jest nastepujaca:
v’ ztozenie wniosku (z pomocg pracownika socjalnego)
v’ pracownik socjalny przeprowadza wywiad $rodowiskowy, zbiera
potrzebne dokumenty
v’ zapada decyzja o przyznaniu pomocy z okresleniem zakresu, czasu,
miejsca, wysokosci optaty
* Poradnia Opieki Paliatywnej — m.in.:
v Poradnia Medycyny Paliatywnej przy Hospicjum ,,Palium”
(Os. Rusa 25a, 61-245 Poznan, tel. 61 873 83 14)
v’ NZOZ Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego Jar-Medic
(ul. Hallera 9, 63-200 Jarocin, tel. 62 747 80 90)
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1. Przy tézku chorego przygotuj prosze:

v’ spis najwazniejszych telefonéw — lekarz, pielegniarka, pogotowie
ratunkowe, psycholog, numery najblizszych cztonkdw rodziny

v’ teczke z kompletem dokumentacji medycznej Chorego

v pojemnik na leki + wykaz lekdéw i sposéb ich podawania

v nasz przewodnik, inne poradniki

2. Rozpoznaj prosze potrzeby i mozliwosci w zakresie materiatéw do opieki
nad Chorym, a nastepnie:

sprawdz mozliwosci wypozyczenia sprzetu
v w Srodzie Wlkp.:
REHAbeat, ul. 20 Pazdziernika 33
Tel. 61 285 95 13, 601 506 104
Czynny Pn-Pt 9.00-17.00 Sob. 9.00-12.00
zgtos$ sie do sklepu medycznego — tu zakupisz wyroby medyczne i
otrzymasz informacje o wielkoSci dofinansowania z NFZ np. na:
materac przeciwodlezynowy, pieluchomaijtki itd.
v w Srodzie Wikp.:
REHAbeat, ul. 20 Pazdziernika 33
Tel. 61 28595 13, 601 506 104
Czynny Pn-Pt 9.00-17.00 Sob. 9.00-12.00
ORT-MED, ul. Lipowa 7
tel. 61 285 08 73, kom. 501-258-916
czynny Pn.-Pt 9.00-16.00
v w Sremie:
PW ,GAMA”, ul. JaSminowa 8, PSARSKIE
tel. 61 281 70 18, kom. 606-315-934
UWAGA! Sklep moze zatatwi¢ za Ciebie formalnosci w NFZ na
podstawie upowaznienia od Opiekuna Chorego i formularzy (zlecen)
od lekarza rodzinnego (patrz karta o opiece w warunkach
domowych, pkt 2)
Pielegniarke lub farmaceute w aptece zapytaj prosze o srodki do
pielegnacji skoéry (np. krem przeciwodlezynowy), jamy ustnej (np.
preparat przeciw aftom)



* Mozesz rowniez udaé sie do drogerii, odpowiedniego sklepu,
kosmetyczki:
v’ zaopatrz sie w stosowne kremy, kosmetyki
(zadbaj np. o wode/perfumy o ulubionym zapachu Chorego )
v/ dopasuj odpowiednia peruke (mozna na nig uzyskaé
dofinansowanie), nakrycie gtowy, makijaz

3. Sprobuj zadba¢ o drobiazgi, ktore znajdg sie blisko Chorego i mogg Go
cieszy¢ — np. o fotografie, ksigzki, kwiaty, ptyty z ulubiong muzyka.

Wiecej cennych informacji znajdziesz m.in.:

* w poradnikach Fundacji ,Tam i z Powrotem” — mozesz je otrzymac
bezptatnie, wiecej informacji pod numerem telefonu 606 936 179
lub podczas dyzuréw psychologéw, o ktdrych informujemy na stronie
internetowej www.hospicjumpk.pl

* w ksigzce ,Przewlekle chory w domu” — autorzy Piotr Krakowiak,
Dominik Krzyzanowski, Aleksandra Modliriska
http://lubiepomagac.eu/pl/p/Przewlekle-chory-w-domu/29
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Pamieta;j:

Mimo najlepszych checi nie zawsze mozemy zapewni¢ Choremu odpowiednig
pomoc. Hospicjum stacjonarne to drugi dom dla Tych, ktdorzy odchodzg. Zespét
interdyscyplinarny (lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta, psycholog, kapelan)
sprawuje w nim catodobowg opieke nad Chorym u kresu Jego zycia. Placowki
dysponujg rowniez odpowiednim zestawem lekéw przeciwbolowych oraz
sprzetem, o ktory trudno w warunkach domowych.

Skad zdoby¢ adres najblizszego hospicjum lub oddziatu paliatywnego ?

1. Mozesz uzyskac te informacje od lekarza prowadzacego
2. Szczegbtowy wykaz placéwek tego typu jest takze dostepny na stronach

internetowych:

www. hospicja.pl
www.tamizpowrotem.org
www.hospicjumpk.pl

Przygotuj zestaw dokumentdow, by Twdj Bliski mégt trafi¢c do stacjonarnej
placowki tego rodzaju:

1.

skierowanie na oddziat medycyny paliatywnej/do  hospicjum
stacjonarnego od lekarza prowadzgcego

kserokopie —kompletu dotychczasowej dokumentacji medycznej
kserokopie — dowodu osobistego, legitymacji ubezpieczeniowej, karty
informacyjnej z potwierdzeniem choroby

zgode Chorego lub Opiekuna na opieke w danej placéwce (druk wypetnia
sie i podpisuje na miejscu - w hospicjum lub na oddziale paliatywnym)

. dodatkowe dokumenty, ktérych wymaga konkretna placéwka

W dalszej kolejnosci postepuj prosze wedtug wskazéwek personelu hospicjum
lub oddziatu paliatywnego.
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Jesli zdecydowates sie odprowadzi¢ swego Chorego, zadbaj prosze o Jego
potrzeby duchowe. To bardzo wazne.

Szczegdlnie na tym etapie choroby Twoj Bliski coraz wiecej uwagi poswieca

na budowanie wewnetrznego spokoju i poczucia gotowosci na odejscie.

1. Proponujemy szczerg rozmowe. Dlaczego?:
v" Chory moze w niej wyrazi¢ swoje zyczenia i oczekiwania
v' Ty, jako Opiekun, masz szanse zaproponowaé wsparcie ze strony
osoby duchownej

2. Opieka duchowa umozliwia m.in.:

* przystgpienie do sakramentu chorych, sakramentu pokuty
i pojednania oraz Komunii Swietej

* udziat we Mszy Sw. w warunkach domowych w otoczeniu rodziny,
przyjaciot, znajomych

* rozmowe, pogtebiong refleksje, wyjasnienie konkretnej sytuacji
zyciowej

* przetamanie uczucia samotnosci

3. Przygotuj prosze rézaniec, Pismo Sw., ksigzke, czasopismo, film
o tematyce religijnej. Twoja obecnos¢ podczas lektury i modlitwy moze
by¢ niezwykle cenna. Badz przy Nim, chyba ze wyraznie sobie tego
nie zyczy.

4. Do kogo sie zgtosié, by poprosi¢ o opieke nad Chorym? Podpowiadamy:
* Do kaptana z miejscowej parafii.
* Do kapelana hospicyjnego.
* Do duchownego — przyjaciela, znajomego rodziny.

5. Warto pamietac o zapleczu modlitewnym — Chory powinien wiedziec,
ze inni takze sie za niego modlg i wspierajg w Jego chorobie. Mozna
poprosi¢ o odprawienie Mszy Sw., o statag modlitwe w intencji Twojego
Bliskiego.



6. Jesli jestescie wyznawcami innej religii, zgtoscie sie do swego
przewodnika duchowego i postepujcie wedtug jego wskazéwek.

Stowo sw. Jana Pawta Il

,» W ostatecznym rachunku nasz swiat zyje dzieki dobroci i mitosierdziu Boga,
w ktdrym spotykajg sie poszczegdlni ludzie. Czyz kazdy z nas nie czeka na to,
ze inny cztowiek okaze mu dobroé¢, doceni go, pocieszy, doda otuchy, pomoze
w sytuacji, kiedy potrzebna jest pomoc? Doswiadczenie mitosierdzia budzi

W nas nadzieje spotkania kiedys$ z ostatecznym i najwyzszym Dobrem:

z nieskonczonym i wiecznym Bogiem, darzgcym cztowieka przyjaznia. ”
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To nie jest oznaka Twojej stabosci, to sytuacja jest szczegdlna.

Jesli nie dajg Ci spokoju pytania — Dlaczego akurat On jest chory? Jak rozmawiac
o chorobie z rodzing, przyjaciétmi? Jak umiejetnie radzi¢ sobie z emocjami
w czasie odprowadzania Chorego? - mozesz skorzystac z opieki psychologicznej.

Gdzie jg mozna uzyskac?

1. W szpitalu, w ktdrym przebywa Chory (zapytaj prosze o takg mozliwos¢)
2. W ramach hospicjum domowego ,, ELCORU”
3. Podczas dyzuréw psychologdw organizowanych przez nasze
Stowarzyszenie. Aktualne informacje o dyzurach mozna uzyskaé
pod numerem telefonu 606 936 179 lub na stronie www.hospicjumpk.pl

Nasza serdeczna prosba :

Drogi Opiekunie!

Masz prawo czué sie zatamany, zmeczony, zaniepokojony... Masz prawo,
by czasem odpoczac.

Zadbaj takze o siebie! Jak? Podpowiadamy:

1. Pozwdl sobie pomdc. Skorzystaj ze wsparcia innych — bliskich z rodziny,
przyjaciot

2. Kazdego dnia sprébuj wygospodarowac czas na chwile wytchnienia
np. postuchaj muzyki, wybierz sie do kina, poczytaj, pobadz ze sobag

3. Doswiadczone osoby namawiajg do aktywnosci fizycznej — zaplanuj
prosze spacer, nordic walking sprawdza sie w kazdym wieku, a moze
lubisz zajecia z jogi, aerobic, ptywanie?

4. Szukaj kontaktu z innymi ludZzmi — nawet krotkie spotkanie z przyjaciotmi,
znajomymi odprezy Cie, przyniesie ulge

Twoja lepsza kondycja, lepsze samopoczucie oznacza lepszg opieke
dla Chorego!
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Choroba ma zwykle powazny wptyw na sytuacje materialng Twego Bliskiego
i rodziny.

1. Kto moze poméc w tym zakresie?

Podajemy dane adresowe w Srodzie Wielkopolskiej:

* Osrodek Pomocy Spotecznej
Ul. Sportowa 9C
Tel. 61/28 52 704, 61/28 53 580

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Szkolna 2
Tel. 61/28 70 640

2. W jaki sposdb mozna szukaé pomocy?

Zgtos sie prosze do powyzszych instytucji i popros$ o kontakt
z pracownikiem socjalnym (wtasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania Chorego).

Otrzymasz:

v informacje o formach ewentualnej pomocy
v formularze odpowiednich wnioskéw i pomoc w ich wypetnieniu
v wykaz dokumentéw, ktére nalezy przygotowac i dotgczyé

do wniosku
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hospicjum w Srodzie Wielkopolskiej: -

Stowarzyszenie , Hospicjum im. Piotra Kréla”
ul. Edmunda Bembnisty 2
63-000 Sroda Wielkopolska
tel. +48 606 936 179
e-mail: stowarzyszenie@hospicjumpk.pl
www.hospicjumpk.pl




